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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จบริบูรณ์ลงได้ เพราะได้รับความเมตตาอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากา
จารย์ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ คือ พระครูปฐมวรวัฒน์, ผศ., ดร. รองคณบดีฝ่ายบริหาร ดร. 
ชัยสิทธิ์ ทองบริสุทธิ์ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ซึ่งได้กรุณาคอยช่วยเหลือให้ค าแนะน าปรึกษา และ
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยดีตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูงต่อพระเดชพระคุณพระครูสังฆรักษ์เอกภัทร 
อภิฉันฺโท, ผศ.ดร. คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตรสาขาวิชาชีวิตและความตาย ที่
ได้ประสิทธิ์ประสาทความรู้ด้วยความเมตตาตลอดระยะเวลาที่ผู้วิจัยได้ศึกษา ณ ที่แห่งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูงต่อพระเดชพระคุณพระอาจารย์มหาสมบูรณ์ 
วุฑฺฒิกโร, ดร., 
 ขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูงต่อพระเดชพระคุณพระราชปริยัติเวที รองเจ้า
คณะจังหวัดกรุงเทพมหานคร เจ้าอาวาส วัดสุวรรณาราม ราชวรวิหาร ผู้เป็นแบบอย่างในการท างานเพ่ือ
เอ้ือต่อมวลมนุษยชาติ ด้วยความเมตตาและปัญญาญาณ ให้อิสระ ให้วิสัยทัศน์ในการท างานเผยแผ่
พระพุทธศาสนา และเป็นผู้อุปถัมภ์ในโครงการเผยแผ่ต่างๆ 
 ขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูงต่อพระเดชพระคุณพระครูภาวนาวิสุทธิคุณ 
(ชัชวาล ชินสโภ) เจ้าอาวาส วัดพระธรรมจักร ประธานศูนย์การศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร ที่เมตตา
ประสิทธ์ประสาทวิชา วิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ยิ่งใหญ่และทรงพลังแห่งความเจริญ
งอกงามสู่การดับทุกข์ท่ีแท้จริง 
 ขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูงต่อพระเดชพระคุณพระมหาเผื่อน กิตติโสภโณ, 
ดร. อาจารย์ที่เปี่ยมไปด้วยความรู้ ความมุ่งมั่น ความมีชีวิตชีวา และความเมตตา ที่ได้กรุณาตรวจ 
บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 ขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูงต่อ กลุ่มอาสาคิลานธรรม ที่เมตตาเอ้ือเฟ้ือให้
พ้ืนที่ในการท างานทั้งภายนอกและภายใน เป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อตนและมนุษยชาติ กลุ่มอาสาคิลาน
ธรรม เป็นสังฆะที่ด ารงอยู่ซึ่งกันและกัน เป็นครูซึ่งกันและกัน เป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน มีความ
ศรัทธาและความเคารพซึ่งกันและกัน ด ารงอยู่ด้วยพุทธรรมอย่างม่ันคงและดีงาม 
 เจริญพรขอบคุณ รศ.ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว และคณาจารย์ ที่เมตตาประสิทธ์ประสาทวิชา การให้
การปรึกษาเชิงพุทธ 
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 เจริญพรขอบคุณอาจารย์วิศิษฐ์ วังวิญญู และทีมกระบวนกร ที่เมตตาประสิทธ์ประสาทวิชา
กิจกรรมการเรียนรู้จิตปัญญาอย่างไร้กระบวนท่า 
 เจริญพรขอบคุณ คุณธีรศักดิ์ ยอดยศ ผู้ประสานงานประจ าหลักสูตรที่ช่วยเป็นธุระจัดการ
เรื่องติดต่ออาจารย์และช่วยตรวจรายละเอียดรูปแบบวิทยานิพนธ์ 
 เจริญพรขอบคุณ คุณพูนพัฒน์ ผิวพรรณ คุณพรพรรณ ตันพิพัฒน์ ที่ถวายทุนการศึกษาและ
ถวายอุปกรณ์การศึกษาต่างๆ 
 เจริญพรขอบคุณ คุณจักรา วีรกุล ที่ช่วยตรวจสอบบทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
 คุณงามความดีทั้งหลายและมุ่งมั่นทุ่มเทแรงกายและแรงใจอย่างเต็มความสามารถ ผู้วิจัยขอ
น้อมถวายงานวิจัยนี้ เพ่ือเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และที่ส าคัญที่สุดในชีวิตเพ่ือทดแทนพระคุณ
บิดามารดา คือคุณพ่อห่าม คุณแม่พุ่ม สุขวงกฎ ซึ่งเป็นบุคคลที่ผู้วิจัยให้ความเคารพอย่างสูงสุดอันหาที่
เปรียบมิได้ 
 ขออ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงเป็นพละปัจจัยดลบันดาล
ให้คุณมีแต่ความสุข ไม่มีทุกข์กายและใจ เจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ พร้อมทั้งปฏิภาณธนสารสมบัติ
ตลอดกาลเป็นนิตย์ มีดวงจิตสถิตมั่นในสัจธรรม น าตนให้พ้นทุกข์โศกโรคภัยไข้เจ็บทุกสิ่งทุกอย่างอันที่จะ
เกิดขึ้นก็ขอให้หายไปด้วยประการต่างๆ มีแต่ความสุขความเจริญในหน้าที่การงาน,หรือก าลังศึกษาอยู่ก็
ตาม และถึงสุขอันไพบูลย์กล่าวคือมรรคผลพระนิพพาน 
 ขออุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ที่เกิดขึ้นในการท างานวิจัยในครั้งนี้ให้กับผู้ป่วย ตามโรงพยาบาล
ต่างๆ ที่กรุณาให้กลุ่มอาสาคิลานธรรมและผู้วิจัย ได้เข้าไปเรียนรู้ฝึกฝนศิลปะวิชาการ ขัดเกลาจิตวิญญาณ 
ซึ่งผู้ป่วยทุกท่านเปรียบได้ดังครูทางจิตวิญญาณท่ีแท้ 
 
 
 
 
 
 
        พระโชติก อภิชาโต (สุขวงกฎ) 
           วันที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๘ 


